STARTEN MET KICK- EN THAIBOKSLESSEN,
WAAR MOET IK REKENING MEE HOUDEN

Bij een eerste les is een e-mailadres of messenger contact nodig om je de nodige logins te bezorgen
om je online te kunnen inschrijven. Eerste les is gratis, tweede is betalend. Bij de 3de is de online
inschrijving verplicht. -18 ouders aanwezig.

1. WEES RESPECTVOL VOOR IEDEREEN EN HELP ELKAAR > ONE TEAM.
2. Wie niet respectvol is kan een directe schorsing toegekend worden!!!
3. Luister naar jullie coaches, we zijn er niet voor niks.

Club T-Shirt verplicht bij iedere les (recht op 1 gratis T-Shirt). 2de T-Shirt kan aan.

Wees 10 min op voorhand aanwezig, bij aanvang les reeds je handbandages aan en sta je op de
matten klaar.

Indien je niet stipt op tijd kunt zijn, laat ons tijdig de reden weten.

Indien je bepaald om niet meer te trainen (offboarding), graag dit via mail (info@bronskigym.be)
bevestigen, indien gemaakte kosten, zullen deze betaald moeten worden daar wij geen kennis
hadden van de offboarding.

Bij het niet melden afwezigheid kan een schorsing toegekend worden.

Bij het niet stipt aanwezig zijn, hangen maatregelen vast voor de gehele groep.

De boksring is geen speeltuin. Voor en na de lessen wordt er niet gespeeld, gebruik gemaakt van het
materiaal zonder toestemming/toezicht coaches Gio/Jim.

De boksring is enkel te betreden volgens het lesplan, dus kan niet gebruikt worden zonder
toestemming/toezicht coaches Gio/Jim.

De bokszakken is enkel te gebruiken volgens het lesplan, dus kan niet gebruikt worden zonder
toestemming/toezicht coaches Gio/Jim.

Bij gebruik zonder toestemming van boksring of bokszakken kan u een schorsing toegezegd worden.
De vloermatten enkel te betreden zonder schoenen.

Coaches zijn speciaal opgeleid om uw kind/jezelf op zijn tempo technieken aan te leren.
Opmerkingen, vragen of medische beperkingen kan je best melden aan Giorgi Stemmler. Aanleren

combo's is noodzakelijk!

Gelieve stipt je abonnement te betalen, bij niet betaling zal de eerst komende lesdeelname niet
doorgaan. Tijdige berichtgeving zal steeds via Messenger gebeuren.

Gelieve stipt je verzekering te betalen, bij niet betaling zal de eerstkomende lesdeelname niet
doorgaan en zijn de coaches niet verantwoordelijk bij eventuele ongevallen tijdens de training.



Tijdige berichtgeving zal steeds via Messenger gebeuren.
Aankoop materiaal doe je zelf, hulp of advies vragen is geen enkel probleem.

Ouders/vrienden zijn onze beste supportes, wees af en toe aanwezig. Dit vormt een hart onder de
riem voor onze strijders.

Ouders/vrienden zijn ons beste promoteam! Graag beelden social media taggen met @bronskigym.
Enkele favoriete hashtags: #oneteam #crocodile #ieper #kickboxing #kickboks #wako #wakobelgium
#muaythai #k1 #thaiboks #oneteam #bronskigym

DE 5 WAARDES DIE WE HOOG EREN ZIJN:
HONOUR - FRIENDSHIP - TRADITION - RESPECT - FAIRPLAY

Club rekeningnummer: BE91 1030 5984 0176 > steeds naam + “onderwerp betaling”
Emailadres: info@bronskigym.be

Inschrijving: https://www.bronskigym.be/inschrijving/

BASIC

BE HONEST

>
Om hulp en/of opheldering vragen
Eerlijk zijn, ook al is het ongemakkelijk au

Anderen ondersteunen en ervaringen delen

BE FEARLESS

Je pad omarmen en volharden
Een groeimindset hebben
Ken je sterke en zwakke punten

Aandachtig luitseren en respecteer andere Neem verantwoordelijkheid
standpunten Wees sceptisch, maar creéer een open geest
Communiceer duidelijk en consistent Uitdagende doelen stellen

Wees een voorbeeld voor een andere
Wees sterk zowel op mentaal & fysiek viak

BE DISCIPLINED

Wetende waarom en hoe - Kwaliteit prioriteren boven kwantiteit - Oefenen met geduld -
Een duidelijk plan hebben - Het gedaan krijgen - Succes vieren
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